
 
 
 
 
 

Voor als de nood aan de man is: 
Vrijwilligers SIGMA gezocht 

 

    

 
SIGMA 
SIGMA staat voor Snel Inzetbare Groep ter Medische Assistentie. De SIGMA maakt deel uit van de 
Geneeskundige Combinatie en werkt nauw samen met de Regionale Ambulancedienst en eventueel een 
traumateam. Tijdens een inzet staat de SIGMA onder aansturing van de GHOR: Geneeskundige Hulpverlening 
bij Ongevallen en Rampen van de VRU: Veiligheidsregio Utrecht. 

Binnen de veiligheidsregio Utrecht zijn drie Geneeskundige Combinaties gestationeerd in Woerden, Utrecht en 
Woudenberg. Binnen de regio zijn ongeveer 60 SIGMA-leden beschikbaar voor noodsituaties. 
 
Als vrijwilliger SIGMA 
wordt je ingezet bij de grootschalige geneeskundige hulpverlening, wanneer de reguliere ambulancezorg niet 
meer voldoende capaciteit heeft om de benodigde hulp te verlenen. Hierbij assisteer je de ambulance teams bij 
het verzorgen en vervoersgereed maken van slachtoffers. Veelal worden de slachtoffers verzorgd in de 
opblaasbare SIGMA-tent die als noodhospitaal dient. 
 
Maar voordat je deel uit kan maken van het SIGMA-team dien je eerst het HOC-certificaat (Hulpverlening bij 
Ongevallen en Calamiteiten) te halen. Dit is een pittige opleiding van ruim een jaar die bestaat uit een 
theoretisch deel, maar vooral uit veel praktijk. Na het behalen van alle modules en de praktijktoets mag je je 
SIGMA-lid noemen. Na het behalen van het HOC-certificaat is het natuurlijk wel noodzakelijk om je 
vaardigheden op peil te houden door regelmatig de herhalingslessen te volgen en deel te nemen aan (multi-
disciplinaire) oefeningen. 
 
De planning is om in september 2010 met een nieuwe opleiding te starten. Onderdeel van de sollicitatie-
procedure is een uitgebreid intakegesprek. 
 
Wij vragen 

� Een enthousiaste instelling en goede teamgeest 
� Een geldig EHBO-diploma  
� Minimale leeftijd 18 jaar 
� Binnen 30 minuten op een opkomstplaats kunnen zijn. Het dragen van een alarmmelder is verplicht. 
� Stressbestendigheid en improvisatietalent. 
� Na de initiële opleiding is het nodig jaarlijks een zestal bijscholingsavonden bij te wonen, alsmede deel te 

nemen aan oefenavonden. 
� Vrijwillig is immers niet vrijblijvend, want mensen rekenen op je! 

 
Meer informatie 
kun je krijgen bij de wervingscoördinator, Gerard Glas. Hij is te bereiken via email: werving@sigmautrecht.nl of 
telefonisch 06-20610182. 
Ook kunt u zich bij hem aanmelden voor één van de informatiebijeenkomsten die gepland staan op: 
21 april (avond), 11 mei (avond) en 5 juni (overdag). 
 


